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主　　 催  気仙沼市
               Tel :  0226-22-6600
               (内線335 地域づくり推進課)　
企画・運営  一般社団法人まるオフィス

ぬま大学

ラボ
第２期生
募集中！

プ
ロ
グ
ラ
ム

2 0 2 0 . 9 . 1 3 (日)  1 3 : 3 0~ 1 7 : 3 0

第１回ワークショップ：オリエンテーション

第２回チャレンジ月間：学びを深める

202 0 . 1 1 . 8 (日)  1 3 : 3 0~ 1 7 : 3 0

2 0 2 0 . 9 . 1 4 (月)~1 1 .７（土）

フィンランドで行われた研究によ
れば、生涯スポーツをしている人
ほど幸福を感じやすい、という結
果が出ています。気仙沼でより身
近にスポーツがある暮らしとは？
を考えていきます。

の機会が溢れるまちづ
くり
ラ
ボ
　
　

スポーツ

佐藤 慶治さん
地球環境のために、私たちがすぐ
取り組めることは「ゼロ・ウェイス
ト（ごみゼロ）」を目指すことだと
思っています。気仙沼でも心地よ
く実践できる、ごみを減らすため
の取り組みを探っていきます。

に挑戦する暮らしラ
ボ
　
　

ゼロ・ウェイスト

小野寺 真希さん
障がいのあるなしに関わらず、気
仙沼に暮らす誰もがそれぞれの
やりたいことに出会い、実現でき
る社会が素敵だと思っています。
そんなまちづくりの第一歩を考え
ていきます。

関係ない自己実現ラ
ボ
　
　
　

障がいがあってもなくても

金野 諒さん

3つのテーマから参加し
たいテーマを選んで頂きます。

それぞれ
のテーマオー

ナーは、まちづくり実践塾「ぬま大学」のOB・OG生がつとめます！

参加者募集要項 お問いあわせ

募集期間　7.27(月)～8.17（月）
対　　象　20代～３０代の市民
募集人数　各ラボ７名程度
             ※エントリーフォームをもとに選考致します。
参 加  費　無料
応募方法　QRコードかURLからアクセス
　　　　　https://forms.gle/BmRJjdZ7sHq7rLno8

一般社団法人まるオフィス
Mail : info@numa-ninaite .com
T e l :0226-25-9190

社会情勢に合わせて
オンラインでの開催を検討しております。
詳細は後日、参加決定者にお伝えします。

※テーマ毎に数回集まり、学びを深めていきます

お話を伺う担当課
健康増進課
生涯学習課 循環型社会推進課

生活環境課 社会福祉課

第３回ワークショップ：アクション宣言

お話を伺う担当課 お話を伺う担当課

さとう　けいじ おのでら　まき こんの りょう


